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Uus koroonaviirus - COVID-19

Kaitse end jaoma
lahedasi nakkuse eest

Vahenda nakkusohtu
Tohusa hiigieeni abil

+ Pese kasi vee ja seebiga hoolikalt ja tihti.

« Kui kasi pesta ei saa, kasuta alkoholibaasil
desinfitseerimisvahendit.

« Ara puutu silmi, nina ega suud.

+ Kohi ja aevasta kaisesse voi ihekordselt
kasutatavasse taskuratikusse. Viska kasutatud
taskuratt kohe prugikasti.

« Kui sul taskuratti ei ole, kohi voi aevasta kaisesse,
mitte katele.

Valdi lahikontakte

« Ara anna tervituseks kitt.

+ Hoia teiste inimestega distantsi 1-2 meetrit.
+ Valdi rahvarohkeid kohti.

+ Arareisi.

Kaitse oma lahedasi

« Arakiilasta haiglaid ega hooldeasutusi.

+ Valdi eakate ja krooniliselt haigete kiilastamist. Kui
kilastamine on siiski valtimatu, tdida ndutavaid

hiigieenireegleid. Kui maski kasutada ei ole, kata
hingamisteed Uhekordselt kasutatava paberratiga.

+ Pisi kodus, kui sul esineb haigusnahte.

Koroonaviirus pohjustab uldjuhul kergema haiguse,
mis paraneb koduse ravi kaigus.

Kui haigusnahud on kerged ja sa ei kuulu riskirihma,
ravi end rahulikult kodus. Jaa koju ka veel tiks

paev parast haigusnahtude kadumist. Kergemad
sumptomid on nohu, kdha, kurguvalu, lihasvalu ja
palavik.

Riskirihma kuuluvad isikud peaks probleemide
korral votma tihendust tervisekeskuse voi arstiga. Kui
kuulud riskiriihma, helista kiiresti tervisekeskusesse,
kui sul

+ tekib ootamatult palavik (38 kraadi voi lile selle) ja

+ haigusega seondub kurguvalu ja/voi koha.

Vota tervishoiuasutusega alati esmalt (ihendust
telefoni teel. Kui sul tekib raskemaid haigusnahte
nagu hingamisraskused voi tldseisund halveneb,
helista kohe oma tervisekeskusesse voi tldisel
valvenumbril 116 117. Hadaabinumbril 112 helista
vaid kiireloomulise hadaolukorra puhul.

Kontaktandmed

Riiklik nduandetelefon annab teavet (ildiste koroonavii-
rusega seotud kiisimuste puhul soome, rootsi ja inglise
keeles. Sellelt numbrilt ei saa meditsiinilist nou.

0295 535 535 (tavaline kdneoperaatori tasu)

Lisateave

Koroonaviiruse kohta saab ajakohast lisa-
teavet Soome Tervise ja Heaolu Instituudi
veebilehelt.
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