
 

 
 

   ]یعامتجا هافر و تشادھب نامزاس[ 
 

   ویروس جدید کرونا 
 

  دیھد ھمادای خود  هزور رھپذیری مسئولیتبھ 

 ید یدستان خود را با صابون بشو
  زا لبق ھشیمھ ابترم و تقد اب ار دوخ ناتسد .تسا انورک سوریو ربارب رد تظفاحم هار نیرتھب اھشستن دست

گردید و یا بعد از رفتن بھ توالت بشویید. اگر ھمچنین زمانی کھ از بیرون یا مغازه باز میغذا خوردن و 
ی کنندهی دست با پایھ الکل و یا محلول ضدعفونیکننده ینوفعدض لولحم زا ،دییوشب ار دوخ ناتسد دیناوتنمی

   .دینک هدافتسا ،ددیگری کھ بھ تایید مراجع ذیصلاح ناظر بر تولید محصولات شیمیایی رسیده باش

 بار مصرف سرفھ کنید  کی لامتسد رد ای و دوخ سابل نیتسآ بر
بار مصرف در ھنگام سرفھ و عطسھ از پخش شدن ویروس با پوشاندن دھان و بینی خود با دستمال یک

  دیرادن راکنید. دستمال را پس از استفاده بھ داخل سطل زبالھ بیندازید. اگر دستمال کاغذی در اختیجلوگیری می
  ناھد یولج کسام اب دیناوتاز آستین لباس خود برای پوشاندن دھان و بینی استفاده کنید. درصورت تمایل می

 و بینی خود را بپوشانید.

 از دیگران حداقل یک متر فاصلھ بگیرید 
فاصلھ حداقل یک متر را بین خود و دیگران حفظ کنید زیرا این ویروس اغلب از طریق تماس نزدیک سرایت 

توانید از داشتن تماس نزدیک بپرھیزید، بلافاصلھ پس از تماس، دستان خود را با آب و کند. اگر نمیمی
 صابون بشویید. 

 تماس بگیرید و یا با ما  کنیدارزیابی خود را  درصورت بروز علایم،
تب، سرفھ، تنگی نفس، درد  توانند ایجاد شوند، علایمی از قبیلاز جملھ علایمی کھ در اثر ویروس کرونا می

، حالت تھوع، اسھال و یا از دست دادن ناگھانی حس بویایی و/ یا چشایی عضلانی، خستگی، آبریزش بینی
علایم خود را ارزیابی کنید و یا  omaolo.fiسامانھ باشند. اگر دچار چنین علایم شدید با مراجعھ بھ آدرس می

 با مراکز درمانی تماس بگیرید. 

  

 ھای پزشک خود را رعایت کنید اگر بیمار شدید دستورالعمل
  رد رگا .دینامب ھناخ رد زور ھنابش اگر ابتلای شما بھ بیماری تشخیص داده شده و قطعی است حداقل بمدت 

  ود لقادح ھکروز چھاردھم و یا پس از آن، ھنوز دچار علایم ھستید بھ ماندن در خانھ ادامھ دھید تا زمانی
 شک را رعایت کنید. ھای پزروز از برطرف شدن علایم شما سپری شود. دستورالعملشبانھ

 

 مراقب خود و نزدیکان خود باشید 
شود. می توانید با حفظ روال خوب زندگی روزمره، طبیعی است کھ ویروس کرونا باعث ایجاد نگرانی می

شوند، سلامتی خود و نزدیکان تان میرعایت عادات سالم زندگی و ھمچنین انجام کارھایی کھ باعث خوشحالی
 کنید.خود را حفظ 

 

 
    دیدش رامیب رگا       رتشیب یھاگآ   
 ی ویروس کرونا      اگر دچار علایم مربوط بھ ویروس کرونا شدید با مراجعھروز شده درباره ھب تاعلاطا ی ھعلاطم یارب    
   زا ای و دییامن یبایزرا ار دوخ میلاع  omaolo.fi سازمان بھداشت و رفاه اجتماعی مراجعھ کنید.        بھ سامانھ سایتبھ وب    
 thl.fi/koronavirus                                                 تلفن با مراکز درمانی تماس بگیرید. طریق 
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