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COVID-19 - د دي ج ا ال ورون وس ك �ي ف
ة  ن ن 70 س ارهم ع م د أع زي ن ت ذي اص ال خ لأش ات ل ي ال ع ف ل وال عم ادات ال إرش
ا. من الواضح أن خطر  وس كورون يتوجب على الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 70 سنة على وجه الخصوص تجنب التعرض لف�ي

ي المستشفى وظهور أعراض مهددة للحياة، أك�ب منه 
وس كورونا بشكل خط�ي يتطلب العلاج �ف إصابة كبار السكن بالعدوى بف�ي

مقارنة مع الشباب.

لزم الأشخاص الذين تزيد  قدمت الحكومة إرشادات للعمل والفعاليات لحماية الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 70 سنة. وفقاً لها يُ

ي ظروف تُشبه الحجر الصحي. 
مكانيات، أي �ف ن عن التواصل مع الأشخاص الآخرين حسب الإ أعمارهم عن 70 سنة بالبقاء مُنفصل�ي

ة ن ن 70 س د ع زي رك ي م ان ع إذا ك
ت. 	• ي ب ارج ال ول خ ج ت ب ال ن ج ه، وت وج اً ل ه ن وج ري اس الآخ ل الأن اب ق لا ت

لات.	• ام ع م وص ال ص خ دة ب اع س م ان ال �ي ج ن ال ك وم ن ن م �ي رب ق مُ اص ال خ ن الأش ب م أطل

ع 	• ل م ام ع ت ام وال ع ط لى ال ول ع ص ح ل ال ل ث م ل ال ي ب لى س ك، ع ن ك ة س دي ل ن ب ة م اج ح د ال ن دة ع اع س م ب ال أطل
ك  ي ل ب ع وج ت ة أو ي ي دل ي ص اري أو ال ج ت ل ال ح م وص ال ص خ ة ب وري ور �ض ة أم اي ك رع ي ل ب ع وج ت ان ي ة. إذا ك ي دل ي ص ال

ة.  ل ي ل ن ق ري اس الآخ ن ة ال رك ه ح ي ون ف ك ن ت ذي ت ال وق ك ال ي ذل
ك �ف ذل م ب ق ف، ف وص ت س م اب إلى ال ذه ال

م 	• ك. ق ن ة ع اب ي ن ال ب ب ي ب ة ط ف اج إلى وص ت ح ي ت
�ت ك ال ت ار أدوي ض ح ر لإ ص آخ خ ش ل ل ي وك اء ت ط اً إع ض ك أي ان ك إم ب

.suomi.fi/valtuudet :ط راب ن ال ة م دم خ ل ول ل دخ ل ك ل س ف ن ف ب ري ع ت ال ب

دوى.	• ع ال ة ب اب ص ر الإ ط ب خ ن ج ت ة ل ام ع ادات ال رش الإ م ب ز �ت ال

ع 	• ل م واص ت ب ال ن ج ت ق، ف طل واء ال ه ي ال
ال �ف ل ح لى ك ول ع ج ت ت ت ن ن. إذا ك ك م در م �ب ق أك ت ب ي ب ل ال ول داخ ج ت ر ال ذكّ ت

ن. ري اس الآخ الأن

ت.	• ن �ت ن لال الإ ن خ ف أو م ات ه لال ال ن خ ك م ن ن م �ي رب ق مُ اس ال ع الأن ل م واص ت

ة ن ن 70 س ره ع م د ع زي ذي ي ص ال خ ش ل رب ل ق ص م خ ب أو ش ري ت ق ن إذا ك
ة 	• ئ ف ل ن ل �ي ع اب ت اص ال خ د الأش ن ة وع ن ن 70 س ارهم ع م د أع زي ن ت ذي اص ال خ د الأش ن ة ع وري �ض �ي ال ارات غ زي ب ال ن ج ت

ر.  ط خ ل ة ل رض ع م ال

ت. 	• ن �ت ن لال الإ ن خ ف أو م ات ه لال ال ن خ ال م ث م ل ال ي ب لى س ل ع واص ت

ازك 	• ه ة ج اي م ح م ب رب. قُ ن ق ل ع واص ت ل رى ل الات الأخ ح ب ال ن ج ق وت ان ع ح ولا تُ اف لا تُص ة ف وري ارة �ض زي ت ال ان إذا ك
س. ف ن ت ل ة ل ي واق ات ال ام م ك ة ال اح ت ن م ك م ت دة، إذا ل رة واح م دم ل خ ت ي تُس

�ت ل ال ادي ن م لال ال ن خ سي م ف ن ت ال

لال 	• ن خ دوى م ع ال ة ب اب ص ر الإ اط خ ة م ي ان ك ار إم ب ت ن الاع �ي ع ذ ب خ ، ف صي خ د ش اع س ب أو مُ ري ق ل ي ل ت راع ن إذا ك
ات. ي ان ك م ب الإ س ن ح ري اس الآخ ع الأن رب م ن ق ل ع واص ت ب ال ن ج ب ت وج ت رى. ي رق أخ ط ل ب واص ت ال

ن لس�ي الحياة اليومية أثناء الظروف الاستثنائية )حالة الطوارئ(. كل شخص مسؤول بأن  ن مهم�ي ن داعم�ي ان والأناس المُقرب�ي الج�ي

ن الاعتبار على وجه الخصوص الأشخاص كبار السن، الذين مناعتهم ضعيفة. من الممكن أن تضعف المناعة على سبيل  يأخذ بع�ي

المثال بسبب المرض المُزمن.
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