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Yeni Koronaviriis - COVID-19
Hastalanirsaniz ya da hasta yaki-
niniza evde bakiyorsaniz

Solunum yolu enfeksiyonlarinin biiyik bir kismi hafif
seyirlidir. Hastalik evde tedaviyle bir ya da iki haftada
iyilesebildiginden her defasinda doktor tanisina gerek
yoktur. Bu yeni koronoviriisiin neden oldugu solunum
yolu enfeksiyonlariicin de gecerlidir.

El yikama ve dirsegin i¢ kismina okslirme, virtisiin
bulagmasinin 6nlemesinin en iyi yollaridir.

Hastalik doneminde dinlenmek ve bol sivi tiiketmek
onemlidir. Eczaneden recetesiz alinabilen ilaglarla ates
ve agrilar hafifletilebilir.

Semptomlari olan kisi hastaligi diger kisilere
yayabilecegi icin semptomlari kaybolduktan sonra bir
guin daha evde kalmasi gerekir. Butiin semptomlar
kaybolmadan once ise gitmeyin ya da hasta cocugu
giinliik bakima gétiirmeyin. ise gidemezseniz bunu
isvereninizle konusun.

Hastalik diger aile bireylerine de bulasabilir. Evde yaslilar
yasiyorsa; hastalik gecinceye kadar yaslilar baska bir
yerde, 6rnegin akrabalarda kalabilirler mi diistintin.

Risk grubunda olan kisi hastayla ilgilenmemelidir.
Risk grubundaysaniz ve hasta kisi ile yakin temasi
onleyemiyorsaniz son derece dikkatli olun.

Ev icinde bulagma riski
azaltilabilir

Hijyene onem vererek
+ Ellerinizi sabunla sik ve 6zenle yikayin.

» Hasta kisiye temas ederseniz, hastayla ayni ortamda
bulunduysaniz ya da mendil ve camasirlar ile
ilgilendiyseniz ellerinizi 6zellikle yikayin.

+ Kullanilmis mendilleri hemen ¢ope atin.

« Yizeyleri, 6rnegin kapi kollarini ve uzaktan kumandalari
her giin glindelik temizlik maddesi ile silin.

+ Ellerinizi kurulamak igin size 6zel bir havlu kullanin.

Fiziksel mesafeden ka¢inarak
+ Hasta oldugunuz dénemde eve misafir cagirmayin.

+ Hasta farkli bir odada ya da diger kisilerden en az bir
metre uzakta bulunmalidir.

+ Mumkiinse, hasta ayri bir yatakta yatmalidir.

Koronavirusun endise yaratiyor olmasi normaldir. Siz

ve yakinlarmizin refahini korumak igin glinliik hayatin
rutinlerini strdurin. Yakinlarinizla yuiz yuze gortiismek
yerine telefonla konusun ya da mesajlasin.

Ek bilgi

Saglik ve Refah Kurumunun internet sayfalarindan korona-
virus ile ilgili glincel bilgileri okuyun.
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Hastaliginiz siddetliyse

Solunum zorlugu gibi ciddi semptomlariniz varsa ya da
genel saglik durumunuz kétilesirse hemen kendi saglik
merkezinizi ya da 116 117 Nobetci Yardimciligl arayin. 112
acil yardim numarasini ancak acil durumlarda arayin.




