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hjarninflammation

GOr sa har om du blir biten av en fasting

Ta bort fastingen lugnt

« Tatagifastingen sd nara hudytan som mojligt med en
pincett med vassa spetsar, eller med naglarna, och dra
forsiktigt fastingen utat med jamna rorelser tills den
lossnar.

+ Tackinte fastingen med kram eller ndgot motsvarande.
Detta far fastingen att kasta upp pa huden vilket 6kar
smittorisken.

« Desinficera bettstéllet med antiseptiskt medel.

+ Anteckna i kalender datumet da fastingen tagits bort
sa att man vid behov har tillgdng till informationen
senare.

Rodnad och klada vid bettstallet dr vanligt
« Klada kan lindras med hydrokortisonsalva.

+ Rodnad och kldda pa grund av irritation i vavnaden
forsvinner inom nagra dagar.

Om fastingens snabel eller en del av framkroppen
blir kvar i huden:

o Detta okar inte sjukdomsrisken (t.ex. borrelios), sa
delar av fastingar som blivit kvar i huden behover inte
avldgsnas med vald.

Du kan desinficera omradet dagligen och skéta
rodnaden med antibakteriell kram. Kontakta en
sjukskotare eller [akare om omradet blir svart infekterat.

Antibiotikakur behovs inte enbart pa grund
av ett fastingbett.

TBE-viruset som orsakar fastingburen
hjarninflammation éverfors till manniskan inom nagra
minuter, eftersom det finns i fastingens mundelar. Det
ar dock endast cirka 1-2 fastingar av hundra (1-2%)

i sjukdomens riskomraden som bar pa TBE-viruset.
TBE behandlas inte med antibiotika.

Det tar 1-2 dygn for bakterien Borrelia att ta sig till
manniskan, eftersom bakterien finns i fastingens
tarmsystem. Darfor forhindrar regelbundna
fastingkontroller borreliasmitta effektivt.

Kontakta lakare om

det vid bettstallet finns en vaxande, ofta ringformad
rodnad med en diameter pa 6ver 5 cm nar det har gatt
Over en vecka sedan bettet.

det vid bettstallet uppstar lymfocytom, dvs. en
godartad rodnande eller blaaktig mjuk uppdrivning.

feber, huvudvark eller illamaende uppkommer
7-21 dagar efter fastingbettet.

Pa THL:s webbplats kan du lasa mer om hur du kan skydda dig
thl.fi/fastingburen-hjarninflammation
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