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Yeni koronavirüs – COVID-19
70 yaş üstündekiler için talimatlar 
Özellikle 70 yaş üstü kişiler koronavirüse maruz kalmaktan sakınmalıdır. Yaşlıların, 
gençlere kıyasla koronavirüsten ciddi, hastane bakımı gerektiren ve hatta ölümcül 
semptomlar kapma riski daha fazladır. 

70 yaş üstü kişileri korumak için hükümet bir talimat vermiştir. Talimata göre 70 yaş 
üstü kişiler mümkün oldukça diğer insanlardan uzakta, yani karantinaya benzer şartlarda 
bulunmakla yükümlendirilmiştir.

Olağanüstü durumlarda günlük hayatın sürdürülmesi için komşular ve yakınlar önemli 
desteklerdir. Özellikle yaşlıları ve bağışıklığı zayıflamış olan kişileri dikkate almak herkesin 
sorumluluğudur. Bağışıklık sistemi temel hastalıklardan dolayı zayıflayabilir. 

70 yaş üstündeyseniz
• Diğer insanlarla yüz yüze görüşmeyin ve evden dışarı çıkmaktan kaçının. 
• İşlerinizi görmek için yakınlarınızdan ve komşularınızdan yardım isteyin.
• Gerekirse belediyenizden, örneğin yiyecek alma ve eczane işleriniz için yardım 

isteyin. Zorunlu olarak markete ve eczaneye ya da sağlık merkezine gitmeniz 
gerekiyorsa bunu insanların dışarıda daha az bulunduğu zamanlarda yapın. 

• Sizin adınıza reçeteli ilaçları alması için birini yetkilendirebilirsiniz.  
Suomi.fi/valtuudet adresinde onaylama yapın. 

• Salgın riskini azaltmak için genel talimatlara uyun. 
• Evde olabildiğince hareket etmeyi unutmayın. Yine de yürüyüşe çıkacak olursanız 

diğer insanlara temas etmekten kaçının. 
• Yakınlarınızla telefonla ya da internet üzerinden iletişim kurun.

70 yaş üstü birinin yakın akrabası ya da yakınıysanız 
• 70 yaş üstü ve diğer risk grubunda olan kişileri gereksiz yere ziyaret etmeyin. 
• Telefonla ya da internet ile iletişim kurun. 
• Ziyaret zorunluysa, tokalaşmaktan, sarılmaktan ve yakın temastan kaçının. Maske 

edinemiyorsanız solunum yollarınızı tek kullanımlık bez ile örtün. 
• Yakınınıza evinizde bakıyorsanız ya da kişisel yardımcıysanız iletişim kurduğunuz 

diğer kişilerden hastalık kapabileceğinizi dikkate alın. Diğer kişiler ile olan yakın 
temastan mümkün oldukça kaçınılmalıdır. 
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