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Det nya coronaviruset - COVID-19
Skydda dig sjalv och dina
narmaste fran att smittas

Minska smittorisken

Genom en god hygien

+ Tvétta dina hdnder noggrant och ofta med tval och
vatten.

« Anvand ett alkoholbaserat handdesinfektions-
medel om du inte kan tvatta handerna.

+ Rorinte vid dina 6gon, din ndsa eller mun.
+ Hosta och nysiarmen elleri en engdngsnasduk.
+ Slang genast den anvanda nasduken i soporna.

+ Omduinte har en nasduk till hands, hosta eller nys
i armen, inte mot handen.

Genom att undvika narkontakter
« Skaka inte hand.

« Hall ett avstand pa 1-2 meter fran andra
manniskor.

« Undvik stora folksamlingar.
« Undvik att resa.

Genom att skydda dina ndarmaste

« Besok inte narstaende pa sjukhus eller
vardinrattningar.

« Undvik att besoka en aldre eller langvarigt sjuk person.
Om besoket ar nodvandigt, folj en god hand- och
hosthygien. Om du inte har tillgdng till ett munskydd,
skydda dina luftvagar med en engangsnasduk.

+ Stanna hemma om du har forkylningssymtom.

Coronaviruset orsakar vanligtvis en lindrig sjukdom
som gar Over i egenvard hemma.

Om dina symtom &r lindriga och du inte ingar i
riskgruppen, vila och varilugn och ro sjuk hemma
tills symtomen gatt 6ver. Stanna hemma annu en dag
efter att alla symtom forsvunnit. Lindriga symtom ar
snuva, hosta, ont i halsen, muskelsmartor och feber.
GOr en symtombedomning pa adressen omaolo.fi, om
du misstanker coronavirus.

De som ingdr i riskgruppen ska kontakta
halsovarden eller lakare pa lattare grunder. Om
du ingdri riskgruppen ska du ringa direkt till
halsovardscentralen om du far:

+ plotsligt feber (38 grader eller hogre) och

« om sjukdomen ar kopplad till ont i halsen och/eller
hosta.

Kontakta halso- och sjukvarden alltid forst per telef-
on. Om du far allvarliga symtom, som andndd eller
om ditt allmantillstand forsamras, ring direkt till den
egna halsovardscentralen, jouren eller Jourhjalpen
116 117. Ring nédnumret 112 endast i bradskande
nodsituationer.

Kontaktuppgifter

Den nationella telefonradgivningen besvarar allmanna
fragor gallande coronaviruset pa finska, svenska och engel-
ska. Du faringen hélsoradgivning pa numret.

0295 535 535 (operatorsspecifik avgift)

Mera information

Las mer om aktuell information om
coronaviruset pa Institutet for halsa
och valfards webbsida.
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