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Lp kirja saaja!
Soovime tagada, et kõik Soomes elavad isikud saaks uue koroonaviiruse kohta 
võimalikult usaldusväärset teavet. Koroonaviirus põhjustab haigust, mida nimetatakse 
covid-19. Selgitame selles kirjas, kuidas end nakkuse eest kaitsta. Kirjeldame ka, kuidas 
haigust saab ravida.

Soomes on koroonaviiruse levimise tõttu välja kuulutatud eriolukord. Meie ühine 
eesmärk on praeguses olukorras aeglustada nakkuse levimist ja kaitsta riskirühmasid.

Kiri sisaldab järgmisi juhiseid:
• Kuidas saab koroonaviiruse levimist tõkestada?
• Kuidas toimida, kui sa ise või keegi su lähedastest haigestub?
• Mida peaks arvestama üle 70-aastased inimesed?

Küsimuste korral saab helistada koroonaviirusega seotud nõuandetelefonile numbril 
0295 535 535. Telefoninõustamine toimub tööpäeviti kl 8–21 ja laupäeviti kl 9–15.
Suhelda saab soome, rootsi ja inglise keeles.

Lisateave veebilehelt
Koroonaviirusega seotud olukorra tõttu soovitavad paljud ametiasutused kasutada 
elektroonilisi suhtluskanaleid.

Veebiteenuses Omaolo.fi on toodud küsimustik, millele soovitame vastata, kui 
kahtlustate nakatumist koroonaviirusesse. Küsimustik annab ka juhiseid, kuidas edasi 
tegutseda. Küsimustik on soome ja rootsi keeles.

Teavet avaliku halduse teenuste kohta ning näiteks tervishoiuteenuste kontaktid leiate 
veebiteenusest Suomi.fi.
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