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Det nya coronaviruset - COVID-19

Om du blir sjuk eller skoter
om en sjuk narstaende hemma

De flesta luftvagsinfektioner ar lindriga. Det ar inte
alltid nodvandigt att en lakare konstaterar sjukdomen
eftersom den gar 6ver pa en vecka eller tva i egenvard
hemma. Detta galler aven luftvags-infektioner
orsakade av det nya coronaviruset.

Handtvatt och att hosta i armen ar de basta satten
for en person som injuknat att hindrar viruset fran att
spridas.

Att vila och dricka tillrackligt ar viktigt nar man ar sjuk.
Pa apoteket finns receptfria lakemedel for att lindra
feber och vark.

Har man symtom kan man smitta andra. Stanna
darfor hemma annu en dag efter att alla symtom
forsvunnit. Ga inte till jobbet eller for ett sjukt barn
till dagvarden innan alla symtom har gatt Gver. Kom
overens med din arbetsgivare om franvaron fran
arbetet.

Ovriga familjemedlemmar kan smittas. Om det finns
aldre personer i samma hushall, 6vervag om de kunde
bo hos nagon annan, till exempel hos slaktingar, tills
den som ar sjuk har tillfrisknat.

Personer i riskgruppen ska inte skéta om andra sjuka.
Om du ingar i riskgruppen och du inte kan undvika
narkontakt med den sjuka ska du vara sarskilt
forsiktig.

Smittorisken kan
minskas hemma

Genom att ta hand om hygienen

« Tvatta handerna med tval och vatten ofta och
noggrant.

« Tvatta handerna sarskilt om du har rort vid en sjuk
person, om du har varit i samma utrymme eller om du
har hanterat nasdukar och tvatt.

+ Slang genast de anvanda nasdukarna i soporna.

+ Torka dagligen av kontaktytor, som dorrhandtag och
fjdrrkontroller med vanligt rengéringsmedel.

Genom att halla ett fysiskt avstand
+ Bjudinte hem gaster under sjukdomstiden.

+ Den sjuka ska vistas i ett annat rum eller pd minst en
meters avstand fran andra.

»  Om mojligt ska den sjuka sova i en annan sang.

Det ar normalt att coronaviruset vacker oro. Ta hand
om din egen och dina anhdrigas halsa genom att
uppratthalla goda vardagsrutiner. Ring eller skicka
meddelande till dina narstaende istallet for att traffas
personligen.

Mera information

Aktuell information gallande coronaviruset finns pa
Institutet for halsa och valfards webbsida.
thl.fi

Om du blir allvarligt sjuk

Om du far allvarliga symtom, som andndd eller ditt
allmantillstand forsamras, ring direkt till halsovards-
centralen, jouren eller Jourhjalpen 116 117.

Ring nddnumret 112 endast i bradskande nddsituationer.




