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Udda koronavirus - COVID-19 ,
Jis tun pugsﬁ}'kua'dah tai tipsoh
puosaskuattam ulmuu paaihist

Stuarrddmus uasi vuoinamuali-infektioin 1aa [aaivih.
Laivis tavda pudrran paaihist oovta teikka muadi
ohhoost, ja tondiet tuahtar tavdamiarustallam ij lah
ain veltimettum. Taat kuaska meid udda koronavirus
tovattem vuoinamuali-infektio.

Kiedai poossam ja kuorsam pdidisudjan laa pyeremus
vyevih, moiguin puosaskuattam olmoos puahta
estalid virus leevvanmist.

Vuoinastem ja tuarvi juhamus laa puocamist tehaliih.
Kumestas ja pohcasijd puahta laivudid talkkasijguin,
mobh 34 finnimnaal apteekist reeseepthannaa.

Olmoos, kiast laa tavdameerhah, satta njuamuttid
taavda idrasaid, ja tondiet sun kalga pissood
paaihist vala oovta pirrampeeivi tast mana ko puoh
tavdameerhah laa lappum. Ele moona paargon tai
tualvu puosaskuattam parnaa peivitiipson ovdil ko
puoh tavdameerhah a4 lappum. Soova pargoost
meddaloromist jieijad pargoadeleijein.

Eres peerajesaneh sattih finnid taavda. Jis siammaa
visteest aasih elilam ulmuuh, smieta, puavtaccii-uv sij
aassad eres saajeest, nuuvt ko huolhij kulen, tassaas
ko puosaskuattam olmoos lii puaranam.

Riskajuavkun kullee olmoos ij koolga tipsod
puosaskuattam ulmuu. Jis tun kuulah riskajuavkun
jiehke pyevti velttid aldakontakt puosaskuattam
ulmuin, te koolgah lede eromas varugas.
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Njuammumriiska puahta
kepidid paaihist
Huolatmain hygieniast
« Poosa kiedaid saibain tavja ja huolalavt.
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« Poosa kiedaid eromasavt talle, ko lah kuoskam
pyeccee ulmui, lamas sidmmaa visteest tai

+ Siho kuoskattum oosijd, nuuvt ko uksanoorvijd
ja kuheskiedaid, pidivalavt tavalijn
putestemamnasain.

« Keevti persovnlii siholduv kiedai kuskiiman

Tolamain fyysilii kooska
« Ele povdii kuosijd paaikan ko puosah.

vvvvv

« Puosaskuattam olmoos kolgaccij pisottallad jieijas
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uaddid jieijas seengast ohtuu.

Lii normal, et koronavirus toovat huola. Ane huola
jieijad pyereestvajemist tolamain paijeen aarga Siev
rutinijd. Njunaluvai teivdm saajeest suaiti ulmuid
teikka vuolgat viesta

Lasetiaduh

Luuva lase aaigitasasii tiadu koronavirusist Tiervasvuoda ja
pyereestvaijeem l3jadas viermisiijdoin.
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Jis tun tuodalavt puosaskuadah

Jis tunjin Saddeh korra vaaivih, nuuvt ko vuoinamvadis-
vuodah tai tuu almostile hidjusmuva, te suaiti tallan jieijad
tiervasvuotakuavdazan, paivystysan tai 116117-
Paivystysisan. Huapulii etitiileest suaiti etinumeran 112.




