
Uđđâ koronavirus - COVID-19

Jis tun puosâškuáđáh tâi tipšoh 
puosâškuáttám ulmuu pääihist
Stuárráámus uási vuoiŋâmuáli-infektioin láá lääivih. 
Läivis tavdâ puárrán pääihist oovtâ teikkâ muádi 
ohhoost, já tondiet tuáhtár tavdâmiäruštâllâm ij lah 
ain veltimettum. Taat kuáská meid uđđâ koronavirus 
tovâttem vuoiŋâmuáli-infektio.

Kieđâi poossâm já kuorsâm päiđisuáján láá pyeremus 
vyevih, moiguin puosâškuáttám olmooš puáhtá 
estâliđ virus leevvânmist.

Vuoiŋâstem já tuárvi juhâmuš láá puocâmist teháliih. 
Kumeštâs já pohčâsijd puáhtá láivudiđ talkkâsijguin, 
moh láá finnimnáál apteekist reeseepthánnáá.

Olmooš, kiäst láá tavdâmeerhah, sáttá njuámuttiđ 
taavdâ iärásáid, já tondiet sun kalga pissoođ 
pääihist vala oovtâ pirrâmpeeivi tast maŋa ko puoh 
tavdâmeerhah láá lappum. Ele moonâ paargon tâi 
tuálvu puosâškuáttám párnáá peivitiipšon ovdil ko 
puoh tavdâmeerhah láá lappum. Soovâ pargoost 
meddâloromist jieijâd pargoadeleijein.

Eres peerâjesâneh sättih finniđ taavdâ. Jis siämmáá 
visteest ääsih elilâm ulmuuh, smietâ, puávtáččii-uv sij 
aassâđ eres saajeest, nuuvt ko huolhij kulen, tassaaš 
ko puosâškuáttám olmooš lii puáránâm.

Riskâjuávkun kullee olmooš ij koolgâ tipšođ 
puosâškuáttám ulmuu. Jis tun kuulah riskâjuávkun 
jiehke pyevti velttiđ aldakontakt puosâškuáttám 
ulmuin, te koolgah leđe eromâš várugâs.

Njuámmumriiskâ puáhtá 
kepidiđ pääihist
Huolâtmáin hygieniast
•	 Poosâ kieđâid saibáin távjá já huolâlávt.

•	 Poosâ kieđâid eromâšávt talle, ko lah kuoskâm 
pyeccee ulmui, lamaš siämmáá visteest tâi 
kuoskâttâllâm njuneliijnijd tâi posâlduvâid.

•	 Leggist kevttum njuneliijnijd tállán roskeliitán.

•	 Siho kuoskâttum oosijd, nuuvt ko uksânoorvijd 
já kuheskieđâid, piäiválávt táválijn 
putestemamnâsáin.

•	 Keevti persovnlii siholduv kieđâi kuškiimân

Tolâmáin fyysilii kooskâ
•	 Ele povdii kuosijd pááikán ko puosah.

•	 Puosâškuáttám olmooš kolgâččij pisottâllâđ jieijâs 
visteest tâi ucemustáá meetter keččin iärásijn.

•	 Jis máhđulâš, puosâškuáttám olmooš kolgâččij 
uáđđiđ jieijâs seeŋgâst ohtuu.

Lii normal, et koronavirus toovât huolâ. Ane huolâ 
jieijâd pyereestvajemist tolâmáin paijeen aargâ šiev 
rutinijd. Njunáluvâi teivâm saajeest suáiti ulmuid 
teikkâ vuolgât viestâ

Lasetiäđuh
Luuvâ lase ääigitásásii tiäđu koronavirusist Tiervâsvuođâ já 
pyereestvaijeem lájádâs viermisiijđoin.
thl.fi/koronavirus

Jis tun tuođâlávt puosâškuáđáh
Jis tunjin šaddeh korrâ vääivih, nuuvt ko vuoiŋâmvädis-
vuođah tâi tuu almostile hiäjusmuvá, te suáiti tállán jieijâd 
tiervâsvuotâkuávdážân, päivystysân tâi 116117-
Päivystysišán. Huápulii etitiileest suáiti etinumerân 112.


