
เชือ้ไวรสั โคโรน่า ตัวใหม่ – COVID-19

หากคุณกำ�ลังป่วย หรอืหากคุณกำ�ลังดูแล
บุคคลใกล้ชิดท่ีป่วยอยู่ท่ีบ้าน
โรคตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจส่วนใหญจ่ะมีอาการน้อย โดยไม่
จำ�เป็นตอ้งมีการวนิิจฉัยโรคจากแพทย์เสมอไป เน่ืองจากโรคเหล่าน้ี
สามารถหายไดเ้องจากการรกัษาอยู่ทีบ่า้นเป็นระยะเวลาหน่ึงหรอืสอง
สัปดาห ์โดยรวมไปถงึโรคตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากเชือ้
ไวรสัโคโรน่าตวัใหมด่ว้ย

การลา้งมือ และการไอจามไปท่ีแขนเสือ้คอืวธิท่ีีดทีีสุ่ดในการป้องกนั
การแพรเ่ชือ้จากผูป่้วยไปยงัผูอ้ืน่ได้

การพกัผอ่นและการดืม่น้ำ�ใหเ้พยีงพอเป็นส่ิงทีส่ำ�คญั 
โดยสามารถใช้ยาทีห่าซือ้ไดจ้ากรา้นขายยาทัว่ไปเพือ่ลดไขแ้ละอาการ
ปวดได ้โดยไมจ่ำ�เป็นตอ้งมี ใบส่ังยา

ผูป่้วยทีก่ำ�ลงัมอีาการ สามารถแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ได ้ดงัน้ันเขาจงึควรอยูท่ี่
บา้นอย่างน้อยหน่ึงวนัหลงัจากที่ไมม่อีาการแล้ว อยา่ออกไปทำ�งานหรอื
พาลกูท่ีกำ�ลงัป่วยไปทีส่ถานดแูลเด็กเล็กกอ่นทีอ่าการทัง้หมดจะหายไป 
ใหต้กลงเรือ่งการลางานกับนายจา้งของคณุ

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครวัก็สามารถตดิเชือ้ได ้หากมผีูสู้งอายอุาศัย
อยู่ ในครอบครวัเดยีวกัน ควรพจิารณาวา่จะใหผู้สู้งอายไุปอยูท่ีอ่ืน่ได้
หรอืไม ่เช่น ไปอยูบ้่านญาต ิจนกวา่ผูป่้วยจะหายป่วย

ผูท้ีอ่ยู่ ในกลุม่เส่ียงไม่ควรทำ�หน้าทีด่แูลผูป่้วย หากคณุเป็นผูท้ีอ่ยู่ ใน
กลุม่เส่ียงและไมส่ามารถหลกีเลีย่งการสัมผสัใกล้ชิดกบัผูป่้วยได ้ควร
ปฏบิตัติามขอ้ควรระวงัเป็นพิเศษ

สามารถลดความเสีย่งในการติด
เชือ้ได้ท่ีบ้าน
ด้วยการดูแลเรือ่งสุขอนามัย
•	 ลา้งมอืดว้ยสบูบ่อ่ย ๆ และ ลา้งอยา่งถูกวธิี

•	 คณุจะตอ้งลา้งมอืหากคณุไปสัมผสักบัผูป่้วย, อยู่ ในสถานทีเ่ดยีว
กบัผูป่้วย หรอืสัมผสักบัผา้เช็ดหน้าหรอืกระดาษทิชชูหรอืผา้
ขนหนู 

•	 ทิง้กระดาษทชิชทูี่ใช้แลว้ลงถงัขยะทนัที

•	 เช็ดพืน้ผวิสัมผสั เช่นดา้มจบัประตแูละรี โมทคอนโทรลทกุวนั
ดว้ยผา้สำ�หรบัทำ�ความสะอาดธรรมดา

•	 ใช้ผา้เช็ดมือส่วนตวัในการเช็ดมอืใหแ้ห้ง

ด้วยการเวน้ระยะห่างทางรา่งกาย
•	 อยา่เชิญแขกมาทีบ่า้นขณะกำ�ลงัป่วย

•	 ผูป่้วยควรแยกไปอยูอ่กีหอ้งหน่ึง หรอืควรเวน้ระยะหา่งจากผู้อืน่
อยา่งน้อยหน่ึงเมตร

•	 ผูป่้วยควรนอนแยกเตยีงกบัผูอ่ื้นหากเป็นไปได้

ความวติกกังวลเกีย่วกบัไวรสัโคโรน่าถอืเป็นเรือ่งปกต ิควรส่งเสรมิ
ความเป็นอยู่และสุขภาพทีด่ขีองคณุและบคุคลใกล้ชิดของคณุดว้ย
การรกัษากิจวตัรประจำ�วนัทีด่ ีควรตดิตอ่กบับคุคลใกล้ชิดทางขอ้ความ
หรอืโทรศัพทแ์ทนการไปพบตวัตอ่ตวั
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หากคุณป่วยหนัก
หากคุณมีอาการท่ีรุนแรง เช่น หายใจติดขัด หรือ สภาพร่างกายของคุณทรุดลง ให้
โทรศัพท์ไปยังสถานีอนามัยของคุณทันที หรือติดต่อแผนกฉุกเฉิน หรือสายด่วน
ให้ความช่วยเหลือ หมายเลข 116 117 
เฉพาะในกรณีเหตุฉุกเฉิน เร่งด่วนเท่าน้ัน ให้ติดต่อท่ีหมายเลข 112


