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Neues Coronavirus – COVID-19
Hinweise für über 70-jährige Personen 
Insbesondere Personen über 70 Jahren müssen eine Ansteckung mit dem Coronavirus 
vermeiden. Im Vergleich zu jüngeren Personen haben ältere Menschen ein erhöhtes Risiko 
schwere Symptome aufzuweisen, die einen Krankenhausaufenthalt erforderlich machen oder 
sogar lebensbedrohend sein können.

Die Regierung hat Hinweise zum Schutz von über 70-jährigen Personen herausgegeben. 
Danach müssen sich Personen von über 70 Jahren nach Möglichkeit getrennt von anderen 
aufhalten, das heißt den Alltag unter Quarantäne ähnlichen Bedingungen gestalten.

Nachbarn und nahestehende Personen sind wichtige Stützen zur Bewältigung des Alltags 
unter Ausnahmebedingungen. Jeder steht in der Verantwortung, die Bedürfnisse von älteren 
Menschen und Personen, deren Immunität geschwächt ist, zu beachten. Aufgrund von 
Grunderkrankungen kann die Immunität geschwächt sein.

Wenn Sie über 70 Jahre alt sind
• Begegnen Sie keinen Menschen von Angesicht zu Angesicht und vermeiden Sie 

Aufenthalte außerhalb Ihres Hauses oder Ihrer Wohnung.  
• Bitten Sie Angehörige oder Nachbarn bei der Erledigung von Alltagsbedürfnissen. 
• Bitten Sie Ihre Heimatgemeinde bei Bedarf um Hilfe bei der Versorgung 

mit Lebensmitteln und Medikamenten. Falls Sie notwendige Einkäufe oder 
Apothekenbesuche erledigen oder ein Gesundheitszentrum aufsuchen müssen, machen 
Sie dies dann, wenn weniger andere Menschen unterwegs sind. 

• Sie können ebenfalls eine andere Person bevollmächtigen, Ihre rezeptpflichtigen 
Medikamente zu besorgen. Melden Sie sich unter suomi.fi/valtuudet an.

• Befolgen Sie die allgemeinen Hinweise zur Minimierung des Ansteckungsrisikos.
• Denken Sie daran, sich zu Hause so viel wie möglich zu bewegen. Wenn Sie sich draußen 

aufhalten, vermeiden Sie Kontakt mit anderen Menschen.
• Halten Sie telefonisch oder über das Internet Kontakt zu nahestehenden Personen.

Wenn Sie einer Person über 70 Jahren  
nahestehen oder angehörig sind 
• Vermeiden Sie unnötige Besuche bei Personen von über 70 Jahren oder anderen zu 

Risikogruppen gehörenden Personen. 
• Halten Sie beispielsweise telefonisch oder über das Internet Kontakt. 
• Wenn ein Besuch unvermeidlich ist, vermeiden Sie Händeschütteln, Umarmungen oder 

andere physischen Kontakte. Schützen Sie Ihre Atemwege mit Einwegtüchern, falls keine 
Atemschutzmaske zur Verfügung steht.

• Wenn Sie Angehörige pflegen oder ein persönlicher Beistand sind, berücksichtigen 
Sie eine mögliche Infektionsgefahr durch Kontakte mit anderen Personen. Persönliche 
Kontakte mit anderen Personen sind nach Möglichkeit zu vermeiden.


