
Ođđ koronaviirus – COVID-19 

Suõjjâd jiijjad da õõldâsoum-
määd pâššnemkõõvâst
Uuʹcced pâššnemriisk
Pueʹrr puuʹttesvuõđin
•	 Põõzz ǩiõđääd mueilin tärkka da täujja.

•	 Âânn alkoholvuâđđsaž ǩiõttškuʹlljeemčääʹʒʒ, jõs jiõk 
vueiʹt põõssâd ǩiõđääd.

•	 Jeäʹl kuõsktõõl čõõʹlmid, njuuʹn leʹbe njääʹlm.

•	 Koozz da kââšn suåjju leʹbe põʹmmai nozvaireppka. 
Piij õnnum nozvaireeʹppiǩ tâʹlles rooskid.

•	 Jõs tuʹst ij leäkku nozvaireeʹppiǩ, koozz leʹbe kââšn 
suåjju, jeäʹl ǩiõđid.

Veäʹlteeʹl âʹlddkontaaktid
•	 Jeäʹl ǩiõttǩiõʹtte tiõrvât.

•	 Âânn 1-2 mettar kõõsk nuuʹbbid oummuid.

•	 Ǩiččâl veäʹltted ooumažjooukid.

•	 Ǩiččâl veäʹltted mäʹtǩstõõllmõõžž.

Suõjjeeʹl õõldâsoummääd
•	 Jeäʹl kueʹssreiʹsse puõccipõõrtin leʹbe 

håiddstroiʹttlin.

•	 Ǩiččâl veäʹltted kueʹssjummuž  puäʹres 
oummu leʹbe kuʹǩesääiʹjpuõcci åʹrnn. Jõs 
kueʹssjummuš lij viâltʼteʹm, jääʹǩǩet pueʹr ǩiõtt- da 
koossâmpuuʹttesvuõđ. Suõjjâd vuõiŋŋâmkanaal 
põʹmmaileeiʹnin, jõs vuõiŋŋâmsuõjj ij leäkku 
vuäǯǯamnalla.

•	 Kuõđđu domoi, jõs tuʹst liâ  fluuns õudldõõzz.

Koronaviirus tuejjad tääuʹjmõsân lääiʹves kõõv, kååʹtt 
puârran dommhååidast.

Jõs õudldõõzzad liâ lääiʹv jiõk-ǥa  kuul riskkjouʹǩǩe, 
vuâŋ da puõcc rääuhast dååma. Põõžž dååma võl õõut 
suutk õudldõõzzi puuttâm mâŋŋa. Lääiʹves õudldõõzz 
liâ nuõpp, koss, čooddčueʹccem, teäʹǩǩ-čuâccmõš da 
žaar. Tueʹjjed õudldõsaʹrvvõs addrõõzzâst omaolo.fi, 
jos toobdak, što tuʹst lij koronaviirrus.
 
Riskkjouʹǩǩe kuulli oummuin âlgg väʹldded järrsi 
sõõrǥab õhttvuõđ tiõrvâsvuõttkõõskõʹsse leʹbe dåhttra. 
Jõs kuulak riskkjouʹǩǩe, sååit tâʹlles
tiõrvâsvuõttkõõskõʹsse, jõs tuʹnne

•	 käggââtt krõõtai  žaar (38 graadd leʹbe pâʹjjel) da

•	 kö’ppe öhttan čooddčueʹccem da/le’be koss.

Vääʹld õhttvuõđ tiõrvâsvuõđhuõʹlle pâi vuõššân 
teʹlfoonin. Jõs vuäǯǯak tuõttšõs õudldõõzzid, mâʹta 
šååkk leʹbe takaiåårrmõõžžad huânnʼnan, sååit tâʹlles 
jiijjad tiõrvâsvuõttkõõskõʹsse, peiʹvvrõõttâmpäikka 
leʹbe 116 117 -Peiʹvvrõõttâmveäkka. Sååit pâi ǩirrlaž 
jieʹttvueʹjjest jieʹttnââmra 112.

Lââʹssteâđ
Looǥǥ lââʹzz tän poddsaž teâđain 
koronaviirrus pirr Tiõrvâsvuõđ da 
pueʹrrvââjjam stroiʹttel interneʹttseeidain.
thl.fi/koronavirus

Õhttvuõđteâđ 
Meersaž teʹlfonvuäʹpstõs kääzzkâstt takai koronaviirrus pirr
kuõskki kõõččmõõžžin lääddas, ruõccâs da eŋgglõsǩiõʹlle. 
Nââmrest ij vuäǯǯ tiõrvâsvuõttvuäʹpstõõzz.
0295 535 535 (noʹrmaal operaattor meâldlaž mähss)


