
เชือ้ไวรสั โคโรน่า ตัวใหม่ – COVID-19

การปกป้องตัวคุณเองและบุคคลใกล้ชิดของ
คุณจากการติดเชือ้
ลดความเสีย่งในการติดเชือ้
ด้วยสุขอนามัยท่ีดี
• ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยสบู่ อยา่งถกูตอ้ง 

• ใช้เจลแอลกอฮอลฆ์า่เชือ้ หากคณุไมส่ามารถลา้งมอืได้

• อยา่จบัตา จมกู หรอืปาก

• ไอและจามใส่แขนเสือ้ หรอืกระดาษทชิช ูและทิง้กระดาษทชิชูที่
ใช้แลว้ลงถงัขยะทนัที

• หากคณุไม่มีผ้าเช็ดหน้าหรอืกระดาษทิชช ูให้ ไอหรอืจามใส่แขน
เสือ้ อยา่จามใส่มอื

หลีกเล่ียงการสมัผัสใกล้ชิด
• อยา่จบัมอืผูอ้ืน่เพือ่การทกัทาย

• เวน้ระยะห่างจากผูอ้ืน่ 1-2 เมตร

• หลกีเลีย่งกลุม่คนขนาดใหญ่

• หลกีเลีย่งการเดนิทาง

ปกป้องบุคคลใกล้ชิดของคุณ
• อยา่ไปเย่ียมที่โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาล

• หลกีเลีย่งการเยีย่มผูสู้งอายุหรอืผูป่้วยระยะยาวทีบ่า้นของพวกเขา
 หากจำาเป็นตอ้งไปเยีย่ม ใหป้ฏิบัตติามคำาแนะนำาดา้นการรกัษาสุข
อนามยัทีด่ขีองมอืและการไอจาม ปกป้องทางเดนิหายใจของคณุ
ดว้ยกระดาษสำาหรบัใช้ครัง้เดยีว หากไม่มีหน้ากากอนามยั

• หากคณุมีอาการไขห้วดั คณุควรอยู่ทีบ่า้น

เชือ้ไวรสัโคโรน่า มกัจะทำาใหเ้กดิอาการไม่มาก ซ่ึงสามารถรกัษาใหด้ขีึน้
ไดท่ี้บา้น

หากคณุมีอาการน้อย และคณุไม่ ใช่บคุคลท่ีอยู่ ในกลุม่เส่ียง ให้พกั
ผอ่นและรอให้อาการดขีึน้ทีบ่า้น ใหอ้ยูบ่า้นตอ่ไปอกีหน่ึงวนัหลงัจาก
ทีอ่าการหายไปแลว้ อาการทีเ่บา คอืมีน้ำามกู ไอ เจ็บคอ ปวดกลา้มเน้ือ
 และมี ไข้

บคุคลท่ีอยู่ ในกลุม่เส่ียงควรตดิตอ่มาทีส่ถานีอนามยัหรอืแพทยก์อ่น
บคุคลอ่ืน หากคณุเป็นบคุคลทีอ่ยู่ ในกลุม่เส่ียง ให้ โทรศัพทม์าท่ีสถานี
อนามยัเป็นการดว่นในกรณีทีค่ณุ

• มี ไขอ้ยา่งฉับพลนั (38 องศาหรอืสูงกวา่) และ

• มอีาการเจ็บคอ และ/หรอืไอ รว่มดว้ย

ใหต้ดิตอ่มาท่ีสถานพยาบาลทางโทรศัพทก์อ่นเสมอ 
หากคณุมีอาการทีร่นุแรง เช่น หายใจตดิขัด หรอื สภาพรา่งกายของ
คณุทรดุลง ให้ โทรศัพท์ ไปยังสถานีอนามยัของคณุทันท ีหรอืตดิตอ่
แผนกฉุกเฉิน หรอืสายดว่นใหค้วามช่วยเหลือ หมายเลข 116 117 
เฉพาะในกรณีเหตฉุุกเฉิน เรง่ดว่นเทา่น้ัน ให้ตดิตอ่ทีห่มายเลข 112
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