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COVID-19 ا رون د ک دی روس ج وی
ر دارند م ال ع �ت از ٧٠ س ش ی ه ب ا�ن ک س رای ک ل ب عم رزال ط

ن در معرض ویروس کرونا خودداری کنند. اگر افراد مسن‌تر بە ویروس  کسا�ن که بیش�ت از ٧٠ سال عمر دارند باید اکیدا از قرار گرف�ت

ا افراد جوان‌تر، خطر پیدا شدن عارضه‌های جدّی بیش�ت است یع�ن آن‌طور عارضه‌ها�ی که باعث  کرونا مصاب شوند در مقایسە ب

ی شدن در شفاخانه شوند یا ح�ت جان شخص را تهدید کنند. بس�ت

دولت فنلند طرزالعملی را جهت حفاظت از کسا�ن که عمر آنها ٧٠ ساله یا بیش�ت هستند صادر کرده است. طبق این طرزالعمل 

ا آنجا که ممکن است با دیگر اشخاص کدام ارتباط و تماس نزدیک نداشته باشند، یع�ن عملا خود را  افراد مسن‌تر از ٧٠ سال باید ت

ایطی مشابه با قرنطینە قرار دهند. در �ش

ت ال اس �ت از ٧٠ س ش ی ا ب م ن ش ر س اگ
د.	• ی ن ودداری ک ه خ ان ون از خ �ی د در ب ت و آم د و از رف ی ن ک ات ن لاق اص رو در رو م خ ر اش گ ا دی ب

د.	• ی واه خ ک ب م رە ک ای روزم اره ام ک ج رای ان ود ب ان خ گ ای س م دان و ه اون ش وی از خ

وراکی 	• واد خ ه م ی ه رای ت لا ب ث د، م ی واه خ ک ب م د ک ی ن ی‌ک اش م ود و ب ه در آن ب ری ک ه ن ش �ی ول ئ س د از م ی ت اج داش ی ت ر اح اگ
ان  ودت دید خ ار ش اچ اه ن گ ان ا درم ه ی ان ه داروخ ه ب ع راج ا م وراکی ی واد خ ه م ی ه رای ت ر ب ە. اگ ان ه داروخ ه ب ع راج ا م ی

د. اش �ت ب م ا�ی ک ان‌ه ک ن م �ی ن ران در چ گ د دی ت و آم ه رف د ک ی ن اب ک خ ت دن ان ون ش �ی رای ب ا�ن را ب د زم روی ون ب �ی ب

ت 	• ال د. وک ی ده ت ب ال ری وک گ ص دی خ ه ش د ب ی وان ی‌ت د، م ن اش ده‌ ب ز ش وی ج ک ت زش ە پ خ س ا ن ه ب ا�ی ک ه داروه ی ه رای ت ب
م  ت س ی ن س �ی م ق ه ری د و از ط ردی راز ک ود را اح ت خ وی م  Suomi.fi/valtuudetه ت س ی ه در س ن ک س از ای دادن پ

ت. ر اس ذی ان‌پ ک ام

د.	• ی ن ت ک ای م رع ی را ه وم م ای ع ل‌ه م ع رزال اری، ط م ی ن ب ه ای دن ب اب ش ص ر م ط ش خ اه ت ک ه ج

ر 	• ا اگ د. ام ی ده ام ب ج رک ان ح ت و ت ی ال ع ه ف ان ل خ ت در داخ ن اس ک م ان م رای‌ت ە ب ‌ک ا�ی ا ج ه ت د ک ی اش ه ب ت اد داش ه‌ی ب
د. ی ن اب ک ن ت اص اج خ ر اش گ ا دی ک ب زدی اط ن ب د از ارت وی ی‌ش ون م �ی ه ب ان دم زدن از خ رای ق ب

د.	• ی اش اس ب م �ت در ت ن �ت ق ان ری ا از ط و�ن ی ف ل ی ود ت ان خ ت دان و دوس اون ش وی ا خ ب

ت  �ت اس ش ی ا ب ال ی ر او ٧٠ س م ه ع د ک ی ت س سی ه ان ک ای ن ا آش دان ی اون ش وی ر از خ اگ
اس 	• م ن از ت �ی ن چ م د و ه ی ن اب ک ن ت ت اج �ت اس ش ی ا ب ال ی ا ٧٠ س ه ر آن م ه ع رادی ک ا اف وری ب �ض �ی ای غ ات‌ه لاق از م 	•

د. ن ی‌ک د م دی ه ا را ت ه دی آن رات ج ط اری، خ م ی ه ب دن ب اب ش ص ورت م ە در ص رادی ک ر اف گ ا دی ب

د.	• ی اش اس ب م ا در ت ه ا آن �ت ب ن �ت ق ان ری ا از ط و�ن ی ف ل ی لا ت ث م 	•

ای 	• اس‌ه م ر ت ای دن و س ی ش ل ک غ ت دادن، ب دارد از دس ود ن وری وج ض ات ح لاق ز از م ه ج ری ب گ دام راه دی ر ک اگ 	•
صرف  ار م ک‌ب اک ی پ ت ا دس ود را ب ان خ �ن و ده ی د ب اش ب س ن �ت �ب در دس ک ط اس ر م د. اگ ی ن ودداری ک ک خ زدی ن

د. ی ان وش پ ب

اری 	• م ی ه ب دن ب اب ش ص ال م م ت ر اح ط د خ ی ت س ری ه گ رد دی صی ف خ ار ش ی ت ا دس ود ی د خ اون ش وی رس خ ر ن اگ 	•
راد  ر اف گ ا دی ک ب زدی اس ن م ان از ت ک ‌الام �ت د. ح ی اش ه ب ت ود داش ر خ ظ د ن ر، م گ راد دی ا اف ن ب �ت اس داش م ت ت ل ه ع را ب

د. ی ن اب ک ن ت اج

 
گ

 خوب پیش بروند. کلّ�
گ

ا کارهای روزمره زند� ، پشتیبان‌های مهمی هستند ت همسایگان و خویشاوندان در این وضعیت استثنا�ی

افراد جامعه وظیفه دارند کە مخصوصا به اشخاص مسن‌تر و کسا�ن که مقاومت بدن‌شان ضعیف‌تر از دیگران است توجە خاصی 

داشته باشند. مقاومت بدن می‌تواند مثلا بە علت وجود بیماری‌های زمینەای تضعیف شود.


