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Udda koronavirus - COVID-19

Suoijiidat njuammum vuasta

ja suoijii aldaas ulmuid

Kee ppid
njuammumriiska

Siev hygieniain

+ Poosa kiedaid saibain huolalavt ja tavja.
Keevti alkoholvuadun rahtum kietatuiduu,
jis jieh pyevti poossad kiedaidad.

+ Ele kuoskattal jieijad ¢oolmijd, njune tai njaalmi.

« Kuorsa ja kasne paaidi suajan tai
paapparnjuneliijnan. Leggist kevttum njuneliijne
tallan ruskij siisa.

« Jistustij lah njunelijne, kuorsa tai kasne
jieijad sudjan, ele kiedaidad.

Velttimain aldakontaktijd

+ Eletiervat kiedast.

+ Toola 1-2 meetter kooska eres ulmuid.

« Veelti stuorra olmoosjuavhuid.

+ Veelti madhasem.

Suoijiimain aldaas ulmuid

« Ele kuasastal pyecceeviasuin tai tipsomlajadasain.

« Veelti kolliistallam elildm tai kuhesaigasavt illavaje
ulmuu kulen. Jis kuasastallam lii veltimettum,
te nuavdit Siev kieta- ja kuorsamhygienia.

Suoijii jieijad vuoinamuali paapparlijnijn, jis
vuoinamsyejeh ia lah finniimist.

« Paasi paaikan, jis tust [aa nuorvuu meerhah.

Koronavirus toovat tavalumosavt ldivis taavda, mii
pudrran paikkitipsoin.

Jis tuu tavdameerhah a4 l34ivih ja tun jieh kuula
riskajudvkun, te vuoinast ja puosa rdavhust paaihist.
Piso paaihist vala pirrampeeivi tast mana, ko
tavdameerhah aa lappum. Laivis vaaivih [aa nuavui,
kuorsattah, rassoom Cuuda, tekkipohcaseh ja
kumestas. Toova tavdamerkkaarvustallam Cujottasast
omaolo.fi, jis epidah koronavirus.

Riskajuavkun kullee ulmuuh kalgeh véldid ohtavuoda
tiervasvuotakuavdazan ucca vaaivij keeZild-

uv. Jis tun kuulah riskajuavkun, te suaiti tallan
tiervasvuotakuavdazan, jis tunjin

« Sadda jotelavt kumestas (38 cekkid tai eenab) ja

« taavdan lohtas cuuda rasSoom ja/tai kuorsattas.

Vaaldi ohtdvuoda tiervasvuotatiipSon ain vistig
puhelimain. Jis tunjin Saddeh korra vaaivih nuuvt ko
vuoinamvadisvuodah tai tuu almostile hidgjusmuva,
te suaiti tallan jieijad tiervasvuotakuavdazan,
paivystysan tai 116117-Paivystysisan. Suditi
etinumeran 112 tuse huapulijn etitiilijn.

Ohtavuotatiaduh

Aalmuglas puhelinravvim palval almolijn koronavirusan
kyeskee ko¢¢amusain suomakielan, ruotakielan ja engalas-
kielan. Numerist ij finnii tiervasvuotaravvim.

0295 535 535 (tavalas operaattorkuahtasas maksu)

Lasetiaduh

Luuva lase aaigitasasii tiadu koronavirusist
Tiervasvuoda ja pyereestvaijeem lajadas
viermisiijdoin.

thl.fi/koronavirus




