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 COVID-19 ا رون د ک دی روس ج وی
ال الای ٧٠ س راد ب رای اف ا ب ل‌ه عم ورال ت دس

ن در معرض ویروس کرونا خودداری کنند. در صورت ابتلای افراد مسن بە ویروس  افراد بالای ٧٠ سال باید اکیدا از قرار گرف�ت

ی شدن در  ا افراد جوان‌تر، بهمراتب ریسک بروز عارضه‌های جدّیِ بالاتر است یع�ن عارضه‌ها�ی که باعث بس�ت کرونا، در مقایسە ب

بیمارستان بشوند یا ح�ت جان شخص را تهدید کنند.

هیات دولت کشور فنلاند دستورالعملی را جهت حفاظت از افراد بالای ٧٠ سال صادر کرده است. طبق این دستورالعمل افراد بالای 

٧٠ سال موظف هستند تا جا�ی که ممکن است با اشخاص دیگر ارتباط و تماس نزدیک نداشته باشند، به عبارت دیگر خود را در 

ایطی همسان با قرنطینە قرار دهند. �ش

ت ال اس ش از ٧٠ س ی ا ب م ن ش ر س اگ
د.	• ی ای م ودداری ن ل خ ز �ن ون از م �ی د در ب ت و آم د و از رف ی ن ک ات ن لاق ر رو در رو م گ راد دی ا اف ب

د.	• ی ن ک ک م ت ک واس رە، درخ ور روزم ام ام ج رای ان ود ب ان خ گ ای س م ان و ه ک زدی از ن

واد 	• وراک و م ه خ ی ه رای ت ال ب ث رای م د، ب ی ن ک ک م ت ک واس ود درخ ت خ ام ل اق ح ر م ه ن ش �ی ول ئ س از از م ی ورت ن در ص
ار  اچ اه ن گ ان ا درم ه ی ان ه داروخ ه ب ع راج ا م ذا�ی ی واد غ وراک و م ه خ ی ه رای ت ر ب ە. اگ ان ه داروخ ه ب ع راج ا م ذا�ی ی غ

د. اش �ت ب م ا ک ان‌ه ک ن م ران در ای گ د دی ت و آم ه رف د ک ی ن اب ک خ ت ا�ن را ان د زم روی ون ب �ی ا ب ص خ ان ش ودت د خ ی ت س ه

ت 	• ال د. وک ی ده ت ب ال ری وک گ ص دی خ ه ش د ب ی وان ی‌ت د، م ن اش ده‌ ب ز ش وی ج ک ت زش ە پ خ س ا ن ه ب ا�ی ک ه داروه ی ه رای ت ب
ه  ان ام ن س �ی م ق ه ری د و از ط ردی راز ک ود را اح ت خ وی ەی  Suomi.fi/valtuudetه ان ام ه در س ن ک س از ای دادن پ

ت. ر اس ذی ان‌پ ک ام

د.	• ی ن ت ک ای ز رع �ی ی را ن وم م ای ع ل‌ه م ع ورال ت لا، دس ت ر اب ط ش خ اه ت ک ه ج

دم زدن و 	• رای ق ر ب ا اگ د. ام ی اش ە ب ت رک داش ح ل ت ز �ن ل م ت در داخ ن اس ک م ان م رای‌ت ە ب ‌ک ا�ی ا ج ه ت د ک اری پ س ر ب اط ه‌خ ب
د. ی ن اب ک ن ت ر اج گ اص دی خ ا اش ک ب زدی اط ن ب د از ارت ی‌روی ون م �ی ل ب ز �ن وری از م واخ ه

د.	• ی اش اس ب م ن در ت لای ق آن ری ا از ط �ن ی ف ل ود ت ان خ ک زدی ا ن ب

د ی ت س ال ه الای ٧٠ س رد ب ان ف ک زدی ا ن دان ی اون ش وی ر از خ اگ
ورت 	• ە در ص رادی ک ر اف گ ا دی اس ب م ن از ت �ی ن چ م د و ه ی ن اب ک ن ت ال اج الای ٧٠ س راد ب ا اف وری ب �ض �ی ای غ ات‌ه لاق از م

د. ن ی‌ک د م دی ه ا را ت ه دی آن رات ج ط اری، خ م ی ه ب لا ب ت اب

د.	• ی اش اس ب م ا در ت ه ا آن ن ب لای ق آن ری ا از ط �ن ی ف ل ال، ت ث رای م ب

ای 	• اس‌ه م ر ت ای دن و س ی ش وش ک ت دادن، در آغ دارد از دس ود ن وری وج ض ات ح لاق ز م ه ج ری ب گ چ راه دی ی ر ه اگ
صرف  ار م ک‌ب ال ی م ت ا دس ود را ب ان خ �ن و ده ی د ب اش ب س ن �ت �ب در دس ک ط اس ر م د. اگ ی ن ودداری ک ک خ زدی ن

د. ی ان وش پ ب

ت 	• ل ه ع اری را ب م ی ه ب لا ب ت ال اب م ت ر اح ط د خ ی ت س ری ه گ رد دی صی ف خ ار ش ی ت ا دس ود ی د خ اون ش وی ار خ ت رس ر پ اگ
د. ی ن اب ک ن ت ر اج گ راد دی ا اف ک ب زدی اس ن م ان از ت ک ‌الام �ت د. ح ی اش ه ب ت ر داش ظ د ن ر، م گ راد دی ا اف ن ب �ت اس داش م ت

 خوب پیش بروند. همە افراد وظیفه دارند 
گ

ا امور روزمره زند� ، حامیان مهمی هستند ت ایط استثنا�ی همسایگان و نزدیکان در این �ش

کە مخصوصا اشخاص مسن و کسا�ن را که مقاومت بدن‌شان ضعیف‌تر از دیگران است مورد توجە ویژه قرار دهند. مقاومت بدن 

می‌تواند برای مثال بە دلیل وجود بیماری‌های زمینەای تضعیف شود.


