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Ođđ koronaviirus – COVID-19
Tuåimmjemvuäʹpstõõzz pâʹjjel 70-âkksaid 
Jeäʹrben pâʹjjel 70-âkksai âlgg veäʹltted tauddõõvvmõõžž koronaviiruskõʹppe. Âkksas 
oummuin lij čiõlggsânji nuõrid oummuid šõõrab riskk vuäǯǯad koronaviiruskõõvâst 
tuõđâš, puõccipõrtthååid õõlǥteei da jo-ba jiõʹǧǧe vaar tuejjeei õudldõõzzid.

Halltõs lij õuddam tuåimmjemvuäʹpstõõzz pâʹjjel 70-âkksai suõjjeem diõtt. Tõn mieʹldd 
pâʹjjel 70-âkksaid õõlǥtet põõššâd čåårast kontaaktin jeeʹres oummuivuiʹm vueiʹtlvažvuõđi 
mieʹldd, leʹbe karanteeʹn vaʹstteei jeällmõõžžin. 

Âʹlddoummu da õõldâsoummu liâ vääžnai tuärjjeei aarǥ piʹrǧǧeem diõtt 
čoʹrstemåårrmõõžžin. Juõʹǩǩʼkast lij vuâsttõs väʹldded lokku jeäʹrben puäʹresoummuid 
da oummuid, ǩeäi vuâsttlâʹsttemodd lij huânnʼnam. Vuâsttlâʹsttemodd vuäitt huânnʼned 
ouddmiârkkân vuâđđpuõccmõõžži diõtt.

Jõs leäk pâʹjjel 70-âkksaž
•	Jeäʹl vuõinnlõõđ jeeʹres oummuivuiʹm õʹhttečõõʹlmi, da tuʹst feʹrttai veäʹltted 

liikkummuž põõrt åålǥbeäʹlnn. 
•	Raauk õõldâsoummuid da âʹlddoummuid vieʹǩǩted äʹššeemaaʹššin.
•	Raauk dommkååʹddest taarbšeen vieʹǩǩ ouddmiârkkân porrmõõžž haʹŋǩǩummša 

da aptekkaaʹššid. Jõs tuʹst feʹrttai håiddad viâltʼteʹmes kaupp- da aptekkaaʹššid 
leʹbe âlgg jällõõččâd tiõrvâsvuõttkõõskõõzzâst, õõlǥak jieʹlled tõn poodd, ǥu 
jeeʹres oummu jiâ jååʹđ jiânnai. 

•	Vuäitak še uʹvdded vääʹld nuuʹbb oummu viǯǯâd reseʹptt-talkksääd jiijjad 
peäʹlest. Tobddâd kääzzkõʹsse addrõõzzâst suomi.fi/valtuudet.

•	Jääʹǩǩet takai vuäʹpstõõzzid pâššnemriisk uuʹcceem diõtt.
•	Muuʹšt liikkeed jiijjad põõrtâst vueiʹtlva jiânnai. Jõs kuuitâǥ jeälak ålggan,  

ǩiččâl veäʹltted kontaakt jeeʹres oummuivuiʹm.
•	Âânn õhttvuõđ õõldâsoummuid teʹlfoonin leʹbe interneeʹtt pääiʹǩ.

Jõs leäk pâʹjjel 70-âkksa roodnairuått leʹbe õõldâsooumaž
•	Ǩiččâl veäʹltted taarbteʹmes kueʹssest jååttmõõžž pâʹjjel 70-âkksai da jeeʹres 

riskkjouʹǩǩe kuullʼji åʹrnn. 
•	Âânn õhttvuõđ ouddmiârkkân teʹlfoonin leʹbe interneeʹtt pääiʹǩ. 
•	Jõs kueʹssjem kuuitâǥ lij viâltʼteʹm, čåuddõõđ ǩiõttǩiõʹtte tiõrvtummšest, 

âskkõõllmõõžžâst da jeeʹres âʹlddkontaaktin. Suõjjâd vuõiŋŋâmkanaal 
põʹmmaileeiʹnin, jõs vuõiŋŋâmsuõjj ij leäkku vuäǯǯamnalla. 

•	Jõs leäk roodnairuåđpeâmmai leʹbe persoonlaž vieʹǩǩteei, vääʹld lokku vueiʹtlvaž 
pâššnemvaarr jeeʹres kontaakti pääiʹǩ. Âʹlddkontaakt jeeʹres oummuivuiʹm lij 
määin veäʹltted vueiʹtlvažvuõđi mieʹldd.
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