Toimi nain, jos punkki puree

Poista punkki rauhallisesti

« Tartu punkkiin mahdollisimman lahelta ihon pintaa
teravakarkisilla pinseteilla tai kynsin ja veda sita
tasaisella liikkeella varovasti ulospdin kunnes punkki
irtoaa.

« Ala peitd punkkia rasvalla tai muulla vastaavalla. TAma
saa punkin oksentamaan iholle ja lisaa tartuntariskia.

« Desinfioi puremakohta antiseptisella aineella.

+ Merkitse punkin poistopaiva kalenteriin, jotta se on
tarvittaessa myohemmin tiedossa.

Puremakohdan punoitus ja kutina ovat yleista
« Kutinaa voi lievittaa hydrokortisonivoiteella.

+ Kudosarsytyksesta johtuva punoitus ja kutina haviavat
muutamassa paivassa.

Jos punkin imukarsa tai osa eturuumiista jaa
ihoon:

o Tama ei lisda tautiriskia (esim. borrelioosi), joten

ihoon jaaneita osia punkista ei tarvitse irroittaa vakisin.

+ Voit desinfioida aluetta paivittdin ja hoitaa punoitusta
antibakteerisella voiteella. Jos alue tulehtuu
hankalasti, ota yhteys sairaanhoitajaan tai ladkariin.
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uutiaisaivotulehdus

Pelkan punkin pureman vuoksi ei tarvita
antibioottikuuria.

Puutiaisaivotulehdusta aiheuttava TBE-virus siirtyy
ihmiseen muutamassa minuutissa, silla se sijaitsee
punkin suuosissa. TBE-virusta kantaa kuitenkin vain n.
1-2 punkkia sadasta (1-2%) taudin riskialueilla. TBE:ta
ei hoideta antibiootein.

Borrelia-bakteerin siirtyminen ihmiseen vie 1-2

vrk, silla bakteeri sijaitsee punkin suolistossa. Tasta
johtuen saannoéllinen punkkisyyni ehkaisee borrelian
tarttumisen tehokkaasti.

Ota yhteytta laakariin, jos

puremakohdassa on yli 5 cm:n lapimittainen laajeneva,
usein rengasmainen punoitus, kun puremasta on
kulunut yli viikko.

puremakohtaan syntyy lymfosytooma, eli
hyvénlaatuinen punoittava tai sinertava pehmea
kasvannainen

7-21 paivan kuluttua punkin puremasta ilmaantuu
kuumeilua, paansarkya tai pahoinvointia.
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