
Nouveau coronavirus – COVID-19
Si vous tombez malade ou bien si vous 
soignez un proche malade à domicile
La majeure partie des infections des voies respiratoires 
ne sont pas graves. Il n’est pas toujours nécessaire de se 
faire diagnostiquer par le médecin, car la maladie se guérit 
avec des soins à la maison en une ou deux semaines. Ceci 
concerne également la nouvelle infection respiratoire causée 
par le coronavirus.

Se laver les mains et éternuer dans la manche sont les 
meilleurs moyens permettant à la personne malade 
d’empêcher la propagation du virus. 

Il est important pour les personnes malades de se reposer 
et  de boire suffisamment. Vous pouvez apaiser la fièvre 
et les douleurs avec les médicaments sans ordonnances 
disponibles en pharmacie.

Une personne qui a des symptômes peut contaminer les 
autres, et pour cette raison, il est important de rester encore 
une journée à la maison après la disparition des symptômes. 
N’allez pas au travail ou n’emmenez pas votre enfant à 
la garderie avant que tous les symptômes soient guéris. 
Convenez de votre absence au travail avec votre employeur.

Les autres membres de la famille peuvent être contaminés. 
Si des personnes âgées vivent dans le même ménage qu’une 
personne malade, songez à la possibilité de les faire héberger 
ailleurs, chez d’autres membres de la famille, jusqu’à ce que le 
malade soit rétabli. 

La personne qui fait partie du groupe à risque ne devrait pas 
s’occuper d’une personne malade. Si vous faites partie du 
groupe à risque et que vous ne pouvez pas éviter les contacts 
avec la personne malade, veuillez être extrêmement prudent.

Le risque de 
contamination est 
affaibli à la maison
En veillant à une bonne hygiène
• Lavez-vous les mains au savon avec soin, plusieurs fois par 

jour. 

• Lavez-vous les mains, en particulier si vous avez touché 
une personne malade, que vous vous êtes trouvés dans le 
même local ou si vous avez touché des mouchoirs ou du 
linge sale.

• Jetez immédiatement les mouchoirs usagés à la poubelle.

• Nettoyez chaque jour les surfaces de contact comme 
les poignées et les télécommandes, avec un détergent 
ordinaire.

• Utilisez une serviette personnelle pour vous sécher les 
mains.

En gardant des distances physiques
• N’invitez personne à la maison pendant la période de 

maladie.

• La personne malade doit rester dans une autre pièce, ou 
au minimum à un mètre de distance. 

• Si possible, la personne malade doit dormir dans un lit 
séparé. 

Il est normal que le coronavirus éveille des soucis. Veillez à 
votre bien-être et à celui de vos proches en maintenant de 
bonnes routines au quotidien. Au lieu de rencontres en tête-
à-tête, il vaut mieux appeler vos proches ou leur envoyer des 
messages.

En savoir plus
Vous trouverez davantage de données à jours sur le coronavirus 
sur les pages Internet de l’Institut national de la santé et du bien-
être (THL).
thl.fi

Si vous tombez gravement malade 
Si vous présentez des symptômes graves, comme des défi-
ciences respiratoires ou que votre état de santé général se 
dégrade, veuillez immédiatement appeler votre centre médical, 
la permanence ou le service Päivystysapu 116 117. Vous devez 
appeler le numéro des urgences 112 uniquement dans les cas 
d’urgence.


