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Uusi koronavirus - COVID-19
Suojaa itseasi ja

laheisiasi

Vahenna tartuntariskia
Hyvalla hygienialla

+ Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein.

« Kayta alkoholipohjaista kasihuuhdetta, jos et voi
pesta kasiasi.
« Al koskettele silmiasi, nenaasi tai suutasi.

+ Yski ja aivasta hihaan tai kertakayttoiseen
nenaliinaan. Laita kaytetty nenaliina heti roskiin.

« Jossinulla ei ole nenadliinaa, yski tai aivasta hihaan,
ala kasiisi.

Valttamalla lahikontakteja

« Ala kittele.

+ Pida 1-2 metria etdisyytta toisiin ihmisiin.

« Valta suuria ihmisjoukkoja.

« Valta matkustamista.

Suojaamalla laheisiasi

« Al3 vieraile sairaaloissa tai hoitolaitoksissa.

« Valta vierailua iakkaan tai pitkaaikaissairaan luona.
Jos vierailu on valttamatonta, noudata hyvaa
kasi- ja yskimishygieniaa. Suojaa hengitystiesi
kertakayttoisella liinalla, jos hengityssuojainta ei
ole saatavilla.

+ Jaa kotiin, jos sinulla on flunssan oireita.

tartunnalta

Koronavirus aiheuttaa useimmiten lievan taudin, joka
paranee kotihoidossa.

Jos oireesi ovat lievat etka kuulu riskiryhmaan,
lepaa ja sairasta rauhassa kotona. Pysy kotona viela
vuorokausi oireiden paattymisen jalkeen. Lievia
oireita ovat nuha, yska, kurkkukipu, lihassarky ja
kuume.

Riskiryhmaan kuuluvien tulee ottaa muita herkemmin
yhteytta terveyskeskukseen tai laakariin. Jos kuulut
riskiryhmaan, soita pikaisesti terveyskeskukseen, jos
sinulle

+ nousee dkillinen kuume (38 astetta tai yli) ja

« tautiin liittyy kurkkukipua ja/tai yskaa.

Ota yhteytta terveydenhuoltoon aina ensin
puhelimitse. Jos saat vakavia oireita, kuten hengen-
ahdistusta tai yleistilasi laskee, soita heti omaan
terveyskeskukseen, paivystykseen tai 116 117
-Paivystysapuun. Soita vain kiireellisessa hata-
tilanteessa hatanumeroon 112.

Yhteystiedot

Kansallinen puhelinneuvonta palvelee yleisissa korona-
virukseen liittyvissa kysymyksissa suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi. Numerosta ei saa terveysneuvontaa.

0295 535 535 (normaali operaattorikohtainen maksu)

Lisatietoja

Lue lisaa ajantasaista tietoa koronaviruk-
sesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
verkkosivuilta.
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