Det nya coronaviruset COVID-19
Instruktion for personer over 70 ar

Sarskilt personer éver 70 &r ska undvika exponering fér coronaviruset. Aldre

manniskor I0per betydligt storre risk an unga att fa allvarliga, till och med livsfarliga

sjukdomssymtom som kraver sjukhusvard till foljd av coronavirussjukdomen.
Regeringen har utfardat en instruktion for att skydda personer éver 70 ar. Enligt

instruktionen forpliktas personer 6ver 70 ar att undvika kontakt med andra manniskor i

den mdn det ar majligt, det vill séga halla sig i férhallanden som motsvarar karantan.

Om du ar over 70 ar

e Traffa inte andra manniskor ansikte mot ansikte, och undvik att rora dig
utanfor hemmet.

e Be anhoriga och grannar att hjdlpa dig med arenden.

¢ Vand dig vid behov till din hemkommun om du behoéver hjalp med att till
exempel skaffa mat och skota apoteksdarenden. Maste du skota nédvandiga
butiks- och apoteksarenden eller besoka halsocentralen, gor det nar det ar
fa andra manniskor i rorelse.

* Du kan ocksa ge nagon annan fullmakt att ta ut dina receptbelagda mediciner
pa apoteket. Identifiera dig i tjansten pa adressen suomi.fi/fullmakter.

olj de allmanna anvisningarna for att minska smittorisken.
e Foljdeall for att k tt k

e Kom ihdg att rora pa dig hemma sa mycket som mojligt.
Om du trots allt gar ut, ska du undvika kontakt med andra manniskor.

e Hall kontakt med dina narstaende via telefon eller pa webben.

Grannar och ndrstaende ar ett viktigt stod nar det galler att fa vardagen att I6pa smidigt
under undantagsforhadllanden. Var och en har ansvar for att ta sarskild hansyn till dldre
och personer med nedsatt motstandskraft. Motstandskraften kan forsamras till exempel
pa grund av underliggande sjukdomar.

Om du ar anhorig eller narstaende till en person 6ver 70 ar

* Undvik onddiga besok hos personer éver 70 ar och andra personer
som hor till en riskgrupp.

* Hall kontakt till exempel via telefon eller pa webben.

* Om det &r nédvandigt med besok, ska handskakning, kramar och annan
nara kontakt undvikas. Om du inte har tillgang till ett munskydd,
skydda dina luftvagar med en engangssnasduk.

e Om du ar narstdendevardare eller personlig assistent, beakta risken
for smittspridning via andra sociala kontakter. Narkontakt med andra
manniskor ska undvikas sa langt mojligt.
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