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Nevo koronako virus

Orku te dzas naal svaaringaha
Sakko diives

Thou vaste sapuniha

Vastengo thouviba hin koni fendide maneera te rakkel pes koronako virusesta. Thou vaste tSihkas
ta ofti: alti haabenesko naal, ta kaan tu veha auriatta, tSydposta elle auriako huusata. Om tu na
vojuveha te thouves vaste, tSu alkoholosko botnosko elle vauro tSenstako iegiboskiirengo
tSihkesko dikkimen vastengo skolliboskiiro.

Has aro bai eller iek gongako diklo

Tu hukjaveha virusesko bohliba ka tu tSakraveha tukko mui ta nak iek gongako dikleha ka tu
hasseha elle deha tSik. TSura rikkimen diklo aro prahi. Om tuut naa khossiboskiiro, siila tukko mui
ta nak baijeha. Om tu kammeha, tu vojuveha te rikkaves muijesko elle nakkesko siiliboskiiro.

Rikka kuttides iek aalijako duurjiba

Rikka kuttides iek aalijako duurjiba vaure komujenna doolesko haal, at virus smittuvela koni oftide
aro neerjuno kontaktos. Om neerjuno kontaktosta na vojuvela te rakkel pes, thou tukko vaste
sapuniha ta panjaha huot kontaktosko paalal.

Om tu leha symptoomi, veera dola elle baha

Koronako virusesko symptoomi vojuvena te aahhen hatsiba, has, onnosko kvaanjiba, massesko
dukiba, tSiinjiba, snuuba, ilako aahhiba, maagako duk elle hastuno khanjako ta/elle smaakako
pinsibosko nahiba. Om tuut hin symptoomi, veera dola aro adressos Omaolo.fi elle baha aro
sastibosko omsorga.

Om tu dukkuveha, kan drambeskiires

Om smittiba hin sambuootimen, aah tSeere kuttide 14 diives. Om tuut hin symptoomi panna
aro 14. diives elle doolesko paalal, aah tSeere, ajadissi tu sal aahtal uutan symptoomi kuttide
2 diives. Folja drambeskiiresko sikjibi.

Rikka omsorga tutta ta neerjunenna

Hin normaalo, at koronako yirus dela ilako dZinta. lego ta neerjuno komujengo t$ihko aahhiba
vojuvela te rikkavel apre tSihko sakko diivesko rutiinensa, sastuno dzivibosko maneerensa ta
saakensa, so dena lohiba.

Buutide dzaanibi Om tu dukkuveha
Drabg buutigg koronako virusesta aro Sastibosgg Om tuut hin symptooni so passavena aro koronako virus,
ta tSihko aahhibosko instituutosko verkosko pahhe veera dola aro Omaolo.fi elle baha aro sastibosko omsorga.
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