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Yeni Koronaviriis - COVID-19
Kendinizi ve yakinlarinizs
enfeksiyondan koruyun

Bulagma riskini azaltin

Hijyene 0zen gostererek
+ Ellerinizi sabunla sik ve 6zenle yikayin.

+ Ellerinizi yikayamiyorsaniz alkol bazli el antiseptigi
kullanin.

+ GoOzlerinize, burnunuza ve agiziniza dokunmayin.

+ Dirseginizin i¢ kismina ya da tek kullanimlik mendile
oksurln ve hapsirin. Kullanilmig mendili hemen ¢ope
atin.

+ Yaninizda mendil yoksa avucunuza degil dirseginizin i¢
kismina oksiiriin ve hapsirin.

Yakin temastan kacinarak
+ Tokalasmayin.

+ Diger bir kisiden 1-2 metre uzakta durun.
+ Kalabalik ortamlardan uzak durun.
+ Seyahat etmeyin.

Yakinlarinizi koruyarak

» Hastanelere ve bakim tesislerine gitmeyin.

+ Yasli ve kronik hastaligi olan kisileri ziyaret etmekten
kacinin. Ziyaret kaginilmazsa 6zenli el ve 6ksurme

hijyenine uyun. Maske edinemiyorsaniz solunum
yolunuzu tek kullanimlik bez ile ortiin.

+ Soguk alginligr belirtileriniz varsa evden ¢ikmayin.

Koronavirls, cogunlukla evde tedavi ile gegen hafif
seyirli bir hastaliga yol agmaktadir.

Semptomlariniz hafifse ve risk grubuna dahil

degilseniz dinlenin ve rahatca evde hastaliginiz gegirin.
Semptomlar kaybolduktan sonra daha bir glin evde
kalin. Hafif semptomlar nezle, 6kslirlik, bogaz agrisi, kas
agrisi ve atestir.

Risk grubundakiler diger kisilere nazaran daha hassas
bir sekilde saglik merkezi veya doktor ile iletisime
gecmelidir. Risk grubundaysaniz hemen saglik merkezini
arayin eger,

+ biranda atesiniz yiikselirse (38 derece ve Ustii) ve

+ hastalik semptomlarinizdan biri bogaz agrisi ve/veya
oksurukse.

Saglik hizmetleri ile once telefon yolu ile baglanti kurun.
Solunum zorlugu gibi ciddi semptomlariniz varsa ya da
genel saglik durumunuz koétllesirse hemen kendi saglik
merkezinizi ya da 116 117 Nobetci Yardimciligi arayin.
112 acil yardim numarasini ancak acil durumlarda
arayin.

iletisim bilgileri

Koronaviris ile ilgili genel sorulariniz icin ulusal telefon da-
nismanligi Fince, isvecce ve ingilizce olarak hizmet vermek-
tedir. Bu numara saglik rehberligi yapmamaktadir.

0295 535 535 (normal operator licreti)

Ek bilgi

Saglik ve Refah Kurumunun internet
sayfalarindan koronaviris ile ilgili glincel
bilgileri okuyun.
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